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Informationen zum Programm  

Klasse(n) Team: Naturverbunden – Natur verbindet 

 
 
Zielgruppe: Sekundarstufe I  
Dauer: mind. 3 bis max. 6 Stunden, auch mehrtägig buchbar 
Ort: Wald, Park 

Inhalt 

Dieses erlebnispädagogische Programm will die Klassengemeinschaft stärken und positive Gruppenerlebnisse 
ermöglichen. Zu Beginn erfahren die Teilnehmenden wie Pflanzen, Tiere und Pilze im Ökosystem zusammenarbeiten 
und teilen ihre eigenen Ideen für eine gute Zusammenarbeit als „Klassenteam“. Zu zweit, in Kleingruppen und als 
ganze Klasse lösen sie Aufgaben in direktem Kontakt mit der Natur und reflektieren ihre Lösungsstrategien und den 
Umgang miteinander. Es gibt keine Gewinner oder Verlierer, gewinnen kann am Ende nur die Klassengemeinschaft 
und jede*r einzelne als Teil davon, ganz nach dem Motto: Naturverbunden - Natur verbindet.  

Hinweise zur Didaktik und Methodik 

Entlang eines roten Fadens wird situativ, prozessorientiert und partizipativ mit den Impulsen, den Fragen und dem 
Vorwissen der Teilnehmer*innen gearbeitet. Die erlebnispädagogischen Methoden fordern zu erfahrungs-
orientiertem sozialem Lernen auf. Das Reflektieren des Erlebten und der Transfer in die eigene Lebens- und Schulwelt 
sind wesentliche methodische Elemente.  

Ziele und BNE-Kompetenzen 
Die Teilnehmer*innen erleben einen achtsamen, verantwortungsbewussten und zukunftsfähigen Umgang mit der 
Gruppe und der Natur sowie eine Grundhaltung des Respekts und der Wertschätzung gegenüber allem Lebendigen - 
Menschen wie Natur - in ihrer Vielfalt und Einzigartigkeit. Sie reflektieren ihre eigenen Werte und Leitbilder sowie die 
der anderen Teilnehmenden in Bezug auf Gemeinschaft, gegenseitige Hilfe und kooperatives Verhalten im 
Gruppenverband. Sie probieren kreative Lösungsstrategien aus und erproben dabei ihre Kooperations-, 
Kommunikations- und Konfliktlösungsstrategien. Sie machen Erfahrungen mithelfen und sich helfen lassen, mit der   
Übernahme von Initiative und Verantwortung und transferieren diese in ihre Schul- und Alltagswelt sowie auf die 
Gesellschaft.  
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Lehrplanbezug  

 

Schulfach Inhaltliche Anknüpfungspunkte 

Biologie • Erkunden eines Ökosystems / Ökosystem Wald 
• Natürliche Kreisläufe  

Politik und Wirtschaft/ 
Gesellschaftslehre 

• Politische Teilhabe in der Demokratie, politisches und soziales Engagement 
• Globale Gerechtigkeit, Auseinandersetzung mit Ursachen und Folgen von 

Ungerechtigkeit 
• Beispiele für gelebte Solidarität  

Philosophie und Ethik/ 
Religionskunde 

• Wahrnehmung gesellschaftlicher und globaler Verantwortung  
• Auswirkungen des eigenen Handelns auf andere Menschen und den Planeten 
• Einsatz für Gerechtigkeit (global und zwischen Generationen) und Menschenwürde 
• Respekt vor nicht-menschlichen Lebewesen 

Kunst • Visualisierung von Zukunftsvisionen und Wünschen  
• Kreatives Gestalten mit Naturmaterialien  

Sport • Wahrnehmung und Körpererfahrung 
• grundlegende Aspekte des motorischen Lernens 
• motorischen Grundfähigkeiten (Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer, Beweglichkeit) 
• faires, kooperatives und teamorientiertes sportliches Handeln 
• Bewegungsspiele eigenverantwortlich, kreativ und kooperativ spielen 


